Durfen wir Mediation neu denken?

Konfliktmoderation unter
Einbeziehung der
Polyvagaltheorie



Konflikte und Polyvagaltheorie

1. Beruhrungspunkte Mediation - Kommunikation - ANS
2. Struktur des NS

3. Die PVT und geflhlte Sicherheit

4. Die drei Saulen der PVT

5. Stresstoleranzfenster

6. Conclusio: Praxis der Mediation




Kommunikation

als Angebot fur Beziehung
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Kommunikation

als Angebot fur Beziehung
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Das Nervensystem

e Viktor Frankl: ,,Zwischen Reiz und
Reaktion liegt ein Raum. In diesem
Raum liegt unsere Macht zur Wahl
unserer Reaktion. In unserer
Reaktion liegen unsere Entwicklung
und unsere Freiheit”

STIMULUS

e J.B.: ,nur, wenn wir uns diese Macht
nehmen (kdnnen) und ein erster
Schritt ist wenn wir uns diesen
Raum bewulst und verfligbar
machen”

RESPONSE
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Peripheres und zentrales NS

« Kommunikation ist Verhalten (z.B.
sprechen) und Erleben (z.B. horen), 3 NervensYStemJJ
wie Futter suchen, Fortpflanzen, kampfen, Zentrales Peri\heres
fliehen, Miteinander Spal3 haben, entspannen Nervensysterm) Nersensystem J
/\

Autonomes
Nervensystem

Automatisch gesteuer

Somatisches
Nervensystem

Willkurliche Steuerung

=>alle diese Tatigkeiten werden vom
autonomen Nervensystem (ANS J.N. Langley)
und dem somatischen Nervensystem

unterstutzt

= Aber auch Herzfrequenz, Blutdruck,
Muskelspannung, Atmung, Verdauung,
sexuelle Erregung

=>»Das ANS funktioniert unterhalb des
BewulBtseins




Peripheres und zentrales NS

Klassisch (Auswahl):
Sympatikon (aktivierend):

Korper stellt Ressourcen fir
Kampf/Fluchtmodus zur Verfligung

- Pupillenerweiterung

- Verdauung runter

- Herzschlag hoch

und parasympatisch (dampfend):
- Pupillenverengung

- Verdauung angeregt

- Herzschlag verlangsamt

Nervensystem |

- N

Zentrales
Nervensystem

Peripheres ,J
Nervensystem

/\

Somatisches
Nervensystem

J

Willkurliche Steuerung

Nervensystem

Automatisc h gesteuer

Autonomes IJ

Sympathikua

Z Enterisches
Parasympathikus ) E\IervensysteJ
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Wo verlauft der Vagusnerv?

POLYVAGAL THEORY

The Polyvagal Theory explaing the relationship between the Awtonomic Nervous System (ANS) and social behavior. The ANS is the newrological anchitecture

of the mind-body connection. Through its sensory and Moter . it provides the and the newnal basis for
festng®. It reguistes our intermal milieu aad dstesses 1Mty or threat inteemilly, in cur relxtionships, and in Gur eovironment. This abibity (o detect degrees of safeey
Is known 3 neureception. Neuroception selectively engages spedific neural circuits (Veraral Vagal, + Dorsal Vagal) dhat shift depending on whether we

feel 1afe, in danger, or under e threat. The Polyvagal Theory maps thete circuits and the ways thay combine inco neural platforms of behavicr. & afirm that
husnan well-being it largely social in nature, and it holds vignicant impications for improved urderstanding and creatment of our physial and mental heakth,
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Nervensystem Nervensystem
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Die zwei wesentlichen FunktionenWathikus

1. Der ventrale Teil des parasympathischen Nervensystems ist Y
essenziell wichtig fur unseren Ausdruck als soziale Wesen und das %’/?E
Erleben, Empfinden und Gestalten von Verbundenheit. O

2. Der dorsale Teil ist zustandig fur tiefe Entspannung, aber m

auch fur die Notlosung des Totstellreflexes mit emotionaler
Taubheit, korperlicher Starre und Immobilitat.

Hierarghie def Korperzustande

Zustand der Sicherheit

Drei neuronale
Schaltkreise

. . ruhig, entspannt
unterstiitzen drei

Diese drei neuronalen Schaltkreise bilden eine primére kérperliche GEFAHRLICH = Sympathisches
phylogenetisch geordnete Reaktionshierarchie, die Zflsténdf innerhalb d = e ler@rsyem c a g
den autonomen Zustand adaptiv reguliert, um das Azl ORI 2R Elch
Uberleben in sicheren oder gefahrlichen oder , 0

Vermeidung, angstlich

lebensbedrohlichen Umgebungen zu gewahrleiten.
M. Allison 2023 IMMOBILISIZIH stan d d es S h Utd owns
PVI




PVT ist die Wissenschaft
vom Geflihl der Sicherheit.

,If you want to improve the world, start by making
people feel safer”

Stephen Porges

Meine These:

Nur im Zustand gefiihlter Sicherheit ist Mediation auf
Grundlage von Empathie und Wertschéatzung maoglich,
die in der Folge zu kreativen Lésungsansditzen fiihrt.

Dr. S. Porges: Polyvagaltheorie 1994
Univ. of North Carolina




Stresstoleranzfenster nach Daniel Sie

ANS in Balance:

- Sicherheit

Verbundgnheit

Prasenz im Hier und Jetzt
Neugierde

Balance zwischen Denken
und Fiihlen

- Feinfiihlige, soziale
Interaktion

- Spiel und Kreativitat

,,\\ ~ Gefiihle von Sicherheit... .o eine physioiogie

wider, die autonom einreguliert
wird, um unsere Gesundheit,
unser Wachstum, unsere
Heilung, unsere Regeneration

und uns:ere Sozialverhalten zu UNTE RERREGUNG "

unterstitzen.
9 HRV, RSA, Atmung, (Starre/ngld Itat)
Sicherheitszone Stoffwechselleistung, SES

Soziostase

Prof. Dr. DanSiegel
UCLA




Die drei Saulen der PVT: Exkurs
1. Neurozeption

Was ist Sicherheit neurobiologisch betrachtet?

Sicherheit entsteht, wenn die (komplexe) Wahrnehmung des
Organismus aus den gesammelten Wahrnehmungsdaten
das Ergebnis ableitet, dass keine Gefahr droht oder besteht

c-.a
S wn




Exkurs \ /
1. Neurozeption

Was ist Sicherheit neurobiologisch betrachtet?

Das ANS scannt immer, also jederzeit, im Innen, im AuBBen
und dazwischen auf Gefahr: Bin ich sicher oder nicht?

Exterozeption
+ Interozeption

+ Propriozeption

= Neurozeption

Wie sicher sich ein Mensch in der Welt fihlt, hangt oft mehr von
seinen frithen Pragungen ab als von der gegenwartigen Situation

T




Exkurs
2. Hierarchie:

TOP UP

Neocortex

Limbisches

System

Die Herausforderung
Unser Kérper reagiert reflexartig und adaptiv auf Merkmale von Risiko
und Sicherheit, die sich unserer bewussten Kontrolle entziehen.

Angesichts von Herausforderungen folgen wir einer vorhersehbaren L. .
Ab?l o Hierarchi K? gkf dio Das dreieinige Gehirn nach Paul D.
olge, elner nierarcnie von Korperreaktionen, die in unserer
9 P MacLean ab 1970

Evolution angelegt ist und derer wir uns bewusst werden kénnen.

/




Exkurs

2. Hierarchie

MLt diesen Geschichten
haben wir es L der
Mediatlon zu tumn!!

Neurozeption - [6st eine Bewegung
entlang der autonomen Hierarchie aus.
Das Gehirn antwortet auf unsere
Neurozeptionserfahrung und entwirft
eine Geschichte (einen Musterhaften
Ablauf), die zu dem jeweiligen Moment
passt.

wenn Signale der Gefahr die ) Vs 7.
Signale der Sicherheit Schutz
Uberwiegen, ist keine Verbindung — Autonome
moglich, Uberlebensstrategien Ereignis Antwort
werden aktiviert und wir bleiben

in einer Survival-Story N Verbindung

oder




Exkurs
3. Ko-Regulation

Wenn wir Signale
der Sicherheit
aussenden, laden
Wir zur
Kontaktaufnahme
ein

Wenn wir Signale der
Sicherheit empfangen,
flhlen wir uns innerlich
(autonom) eingeladen
und sicher, uns in
Verbindung und
Koregulation zu
begeben

Ko-Regulation bedeutet, dass unser ANS fiir eine
gegenseitige Regulation sorgt




Exkurs

3. Co-Regulation

Be

Korperliche Ansatze:

Ko

i der Koregulation unterscheiden wir BOTTOM-UP und TOP-DOWN Ansatze

Sitzposition

Korperhaltung
Unterstitzende Werkzeuge’
Somatische Resonanz

gnitive Ansatze

Inneren Beobachter etablieren -> Metaebene
Distanzierungstechniken einsetzen

Benennen von Geflhlen, in Worte fassen
BewuBte Ausrichtung auf Achtsamkeit von denken, fihlen, spiren
Psychoedukation




Exkurs
Die drei Sdulen der PVT

]

|. Neurozeption

-> Das ,Organ’ zur Erkennung von GEFAHR

II. Hierarchie

-> Automatische Bio-Neuro-Psycho-Standard-Prozesssteuerung
bei Gefahr

ll. Ko-Regulierung

-> Unterstlitzung zur Navigation zurlick in den
ausbalancierten Bereich des NS




Stresstoleranzfenster nach Daniel Sie

UBERERREGU,. -
' (Chaos)

UNTERERREGUNG

(Starre/Rigiditat) it

=> Ausgeliefert sein
= Ohnmacht
=> Hilflosigkeit

-> Uberﬂutung




Stresstoleranzfenster nach Daniel Sie

Der dorsale Vagus unter

Lebensbedrohung:

* Korpersystem in
Modus der Immobilitat

*  Emotionale
Beteiligung und
Schmerzempfinden
sind stark
eingeschrankt

* Herz-/Atemfrequenz
gedrosselt

» Gefuhle von
Abgetrenntheit von
Verbundenheit und
Gewahrsam

rauma - Eine

UBERERREGUNG
i (Qhag’s)

UNTERERREGUNG
(Starre/Rigiditat)




Stresstoleranzfenster nach Daniel Sie

* latente Zustande der
Ubererregung

 Erhohte
Schreckbaﬂigkeit

*  Unruhe und
Getriebensein

*  Schlafstérungen

Hoher Muskeltonus

- UBERERREGUNG
" (Chaos)

+  Uberflutungszustande

» Standiges
Schwanken zw Uber-
und Untererregung

* schneller Wechsel
wahrend des Tages,
auch groBere
Abstande

 manchmal
musterhaft nach
Situation

UNTERERREGUNG

(Starre/Rigiditat)

1

Latenter Zustand der
Untererregung
Zustande korperlicher

und emotionaler Taubheit

Depressive Symptome
Chronische Midigkeit
Geflihl, zu wenig zu
fuhlen

Niedriger Muskeltonus
Dissoziative Symptome




Conclusio

~_

Ziel in einer achtsam geflhrten Kommunikation sollte es
sein, Stress zu vermeiden!

Warum?:

- Kein Zugriff auf kognitives Potential

Kein Zugriff auf kreatives Potential

Kein Zugriff auf Mitgefihl/Empathie

dadurch keine konsensuale Losung (-smatrix) moglich
Frahkindlich erworbene Verhaltensmuster sind im
Vordergrund (Pragung)

Glaubenssatze dominieren

Auf der einen Seite, ist dieser Aspekt in der
Mediationswissenschaft noch wenig beleuchtet, auf der
anderen Seite, verfligt der Mediator bereits lGbereinige
etablierte Tools, die diesen Aspekt bedienen

T




Mediation als Unterstliitzung
von

Kommunikation

als Angebot fir Verbindung
In Sicherheit

Mediation stellt bereits einige Qualitaten und
Interventionen zur Verfigung:

Der Mediator soll sich empathisch zeigen und
wertschatzend kommunizieren
Zugewandtheit und Allparteilichkeit und eine
verlassliche Struktur fordern das Gefuhl von
Sicherheit

Er soll Geflihle erkennen und sie benennen
Er soll non- und paraverbale Kommunikation erkenr
konnen

er soll einen strukturierten, dadurch sicheren,
vertrauensvollen Rahmen bieten

Auch indem er die Gesprachsrichtung lenkt

en

Wir b




Welche Effekte hat die Beschéiftig\ungmit\derPVT Wit als Mediator?

- Ich kann dysreguierte Zustande des ANS erkennen und Ressourcen
anbieten

- Ich kann vorhersehbare Reaktionsmuster erkennen, um frihzeitig
methodisch zu intervenieren

- Ich kann sichere Raume fir kreative Losungsansatze kreieren

- Ich erkenne die Grenzen zwischen Empathie und Selbstflrsorge

- Ich habe einen professionellen Zugang zu (Gberflutenden) Gefiihlen und
Triggern

- Ich erkenne Ubertragung und Gegeniibertragung

Dadurch kann ich im Mediationsprozess zwischen Eigen- und Fremdanteilen
differenzieren, den Konflikt besser bei den Parteien lassen und so den Raum
fir nachhaltige Losungen bieten

Ich hoffe, dass es mir gelungen ist, euch verstandlich zu machen, dass
Konfliktverhalten etwas mit gefiihlter Sicherheit und mit
Bindungserfahrung zu tun hat und dass wir als Mediatoren auf
Prozessebene mit der PVT liber achtsame Interventionen die Moglichkeit
haben, Konfliktdynamiken besser zu begleiten







